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Combinar Porto de Galinhas e a Praia dos Carneiros,

no litoral sul de Pernambuc

Piscina natural
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Quem sai de férias certamente ja pas-
sou por essa questédo: fugir da rotina
fazendo vdarias atividades ou descan-
sar justamente sem fazer nada? No
litoral sul de Pernambuco, os dois
programas combinam muito bem e tal
divida nem precisa existir.

Se aideia for comecar pelo agito, siga
para Porto de Galinhas, no municipio
de Ipojuca, a cerca de 40 minutos da ca-
pital Recife. Porto é daqueles destinos
que te mantém longe do hotel na maior
parte do tempo. Sdo 18 quilémetros de
praias repletas de atividades. Por conta
disso, aregido é amais procurada do
estado: sdo cercade 720 mil turistas
por ano. “Ea segunda vez que venho e,
paramim, sdo as praias mais bonitas
do Brasil”, diz a arquiteta curitibana
Amanda Macedo, 27 anos.
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O balneario é dividido em quatro
praias de aguas mornas - a temperatu-
ramédia é de 26 graus. Sdo elas: Praia
da Vila, Praia do Cupe, Pontal do Cupe
e Maracaraipe. O jeito mais facil de
conhecé-las é de buggy, em um passeio
que pode ser contratado narecepgéo
dos principais hotéis ou no centrinho
(R$ 240 por cerca de 3 horas). O sol é
forte, entéo capriche no protetor solar
e, se for de boné, tenha certeza de que
ele estd bem preso. Quem senta atras
acaba sofrendo mais com o vento e
corre o risco de vé-lo voando.

A paradamais procurada é a Praiada
Vila, no centro, onde estdo as famosas
piscinas naturais. Aqui, as 4guas trans-
parentes transformam o local num
verdadeiro aqudrio, ideal para fazer
snorkel. “Me senti o préprio encan-
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tador de peixes”, diz o carioca Bruno
Meirelles, 8, que estava de férias com
afamilia. “Eles sdo muito coloridos e
chegam perto da gente, é muito legal.”
Ja para quem gosta de mergulhar,
amelhor época ¢ de outubro a marco,
quando a visibilidade da 4gua chega
a 10 metros nos arrecifes proximos a
praia e a 25 metros em mar aberto.
As piscinas ficam a cerca de 200
metros da praia, trajeto que as jan-

Em sentido hordrio, a partir da foto abaixo:
turista flutua na piscina natural da Praia da Vila;
peixe grelhado com arroz de coco do Beijupird,
restaurante que tem unidades em Porto de
Galinhas e em Carneiros; stand-up paddle na
Praia de Muro Alto; os argentinos Nahir e Andrés
em Maracaipe; e passeio de buggy pelas praias
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gadas percorrem em cinco minutos.
O passeio (R$ 20 por pessoa) dura de
40 minutos a 1 hora, tempo suficiente
paraver peixes e boiar em um mar
azul capaz de deixar qualquer destino
do Caribe no chinelo.

No valor estd incluso o aluguel de mas-
caras, mas quer umadica? Traga asuaou
compre uma no centro de Porto de Gali-
nhas (@ partir de R$ 119). Além de mais
higiénico, vocé fica livre para desbravar
os corais, peixes e arrecifes das outras
praias e pelo tempo que quiser. Pontal do
Cupe, por exemplo, é outro destino que
agrada os fas do mergulho. E essencial
se informar sobre a maré antes de sair do
hotel: para as piscinas ficarem aparentes,
elando deve passar de 0,6 metro.

Mexa esse COorpo

Na Praia de Muro Alto, onde ficaa
maioria dos resorts, a dgua calma é
um convite para a pratica de stand-
up paddle (R$ 40 o aluguel). Com um
muro de arrecifes que formam uma
barreira, o mar lembra uma piscina,
independentemente da maré.

Agora, se remar ndo for exatamente
asua, curta as ondas das praias do
Cupe e de Maracaipe. A cercade 3
quilémetros do centro, é em Maraca,
como é conhecida pelos locais, que ro-
lam os principais esportes da regido.
Além de receber campeonatos de surf
durante o ano - as ondas chegama 2,5
metros —, nos dias de vento o local se
transforma em point de kite e wind-
surf (a partir de R$ 30 o aluguel).

“Escolhemos Maracaipe por ser
mais tranquila que as outras praias”,
conta o advogado Andrés Bernabeu,
26, que veio de Buenos Aires com a

AS AGUAS
TRANSPARENTES
FAZEM DA PRAIA DA
VILA UM VERDADEIRD
AQUARIO, IDEAL PARA

MERGULHAR
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Em sentido hordrio, a partir da foto acima:
piscina da Pousada Praia dos Carneiros;
Cldudia Camara em frente ao La Créperie;
passeio de jangada no mangue; drinque
Tropicaliente do Bora Bora; e o casal
holandés na praia dos Carneiros

namorada, a também advogada Nahir
Salum, 27. “Estamos de férias, entéo,
além das atividades, queremos sentar
naareia e ler umlivro”, diz Nahir.
Estruturanéo falta. Além do Bar
do Marcéo, ponto de encontro dos es-
portistas — ele serve pratos feitos para
quem sai da agua esfomeado —, ha o
Jodo Restaurante, ha seis anos um dos
mais conhecidos daregido. “Abri em
Maracaipe porque é natureza pura”,
conta o dono, Jodo Adauto, 52.

Assim como a maioria dos restauran-
tes de Porto de Galinhas, aqui o carro-
chefe sdo os frutos do mar. Experimente
amoqueca de banana-da-terra servida
napanelade barro (R$ 89,50) - e espere
por elaem uma das redes espalhadas
pelo jardim. De sobremesa, a famosa
cartola (R$ 15,50), doce de queijo e
banana tipico de Pernambuco.

Outra atragdo em Maracaipe, agora
para quem gosta de adrenalina, é o voo
de paramotor, espécie de parapente
movido a motor. A 150 metros de altu-
ra, ele garante umaviséo incrivel das
piscinas naturais de Porto - e fotos que
farédo sucesso nas redes sociais.

Um diatipico naregido terminano
Pontal de Maracaipe, onde acontece o
por do sol mais bonito daqui. Como é
no encontro do mar com orio, a dgua é

supertranquila. Vale chegar mais cedo e
fazer o passeio de jangada pelo mangue
(R$ 20 por pessoa). “Quando amaré esta
baixa, d4 paraver siri, carangueijo e
pepino do mar”, conta o jangadeiro José
Amaro da Silva, 35. “Quem mergulha
também encontra os cavalos-marinhos,
mas é bom que néo seja em época de
chuva, pois a dgua fica mais escura.”
Programe-se: aqui, chove mais de maio a
julho, mas séo apenas algumas pancadas
no inicio damanha e no final do dia.

A noite, o agito de Porto acontece na
Vila, onde hd lojinhas, bares e restau-
rantes. O dificil é resistir aos quitutes
tipicos daregido, como o famoso bolo
de rolo e 0 Négo Bom, feito de banana, e
as indmeras redes (apartir de R$ 50).

“Ha 20 anos, ndo tinha essa estrutura,
eratudo de terra”, conta a empresaria

NATASJA DE LEEWWE,
EMPRESARIA

Claudia Camara, 49, dona do La Créperie,
um dos primeiros restaurantes do centro.
Hoje, nem os baladeiros ficam entediados.
De quinta a sébado, o bar com musica ao
vivo Birosca da Cachaga, por exemplo,
viraboate. O drinque da casa que faz mais
sucesso é o Kamikasi (R$ 18), shot de vod-
ca, suco de liméo, licor de laranja e agucar.
“Numa noite chego a servir 150. Eo que
da o gds nagalera que vem curtir Porto de
Galinhas”, diz o barman Odair Lino.

Se depois de tantas atividades vocé pre-
cisar de uns dias de descanso, a proxima
paradaestalogo ali, a 50 quilémetros de
distancia. A pequena Praia dos Carneiros,
no municipio de Tamandaré, é o destino
ideal para quem so quer levantar se for
paratrocar arede pelo mar e vice-versa.

“Vir para ca foi a melhor coisa que
fizemos”, diz a holandesa Natasja De
Leewwe, 42, que antes havia visita-
do Porto de Galinhas e Fernando de
Noronha com o marido. “E étimo estar
em um lugar onde ndo hd aquela pressa
para conseguir fazer tudo.”

Em Carneiros, eleita mais de uma
vez como uma das melhores praias do
mundo pelos usuarios do Trip Advisor
(tripadvisor.com.br), as atracgdes sdo
simples, como boiar no mar cristalino,
visitar os bancos de areia, fazer stand-
up paddle e conhecer aigreja Sdo Bene-
dito, cartido-postal do povoado.

Construidano século 18 a poucos
passos do mar, ela ainda mantém seu
estilo original. Na maré baixa, vocé
pode ter a sorte de encontra-la aberta.
O mais garantido, no entanto, é se

ORIGEM SAIDA CHEGADA
Séo Paulo (CGH) 07h00 10h15
Rio de Janeiro (GIG) 15h50 18h53
Brasilia (BSB) 10h09 12h34
Fortaleza (FOR) 18h05 19h25
Séo Luis (SLZ) 14h20 16h09

Acesse voegol.com.br para mais op¢des de voos ou consulte seu
agente de viagens. Voos sujeitos a alteragdo sem aviso prévio.

programar para estar aqui no ultimo
domingo de cada més, quando acontece
uma missa pela manha.

Para aeconomista Larissa Piton,
37, que veio de férias com o maridoe a
filha de 2, essa tranquilidade foi o que
mais pesou nahora de escolher o des-
tino. “Viemos para Carneiros porque
odiamos muvuca”, diz.

Ao contrério de Porto de Galinhas,
por aqui ndo ha nemvila. Quem quiser
bater perna deve ir para o centro de
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ROSALVO RAMOS ROCHA NETO,
EMPRESARIO

Tamandaré, a 20 minutos de taxi. Ea
op¢do que muitos turistas encontram
depois de conhecer todos os restauran-
tes de Carneiros — além dos proprios das
pousadas, ha outros dois: o Beijupira,
que faz sucesso com seus fartos cama-
roes no whisky com cubos de abacaxi
(R$71), e 0 Bora Bora, espaco pé na areia
que costuma lotar quando chegam as ex-
cursdes que passam o dia em Carneiros.

Os grupos que vém de 6nibus
de lugares como Recife e Porto de
Galinhas para passar algumas horas
aindarepresentam a maior parte do
turismo local, mas néo se assuste.
Quando eles vdo embora, o inico
barulho daqui volta a ser o do mar.

O charme de Carneiros, que tem apenas
7 quildémetros de extensio, se deve muito
ao seu passado. Antes de virar um destino
turistico, aquifuncionava uma fazenda de
coco - daiarazdo de tantos coqueirais.

Foi o av6 do empresario Rosalvo
Ramos Rocha Neto, 47, quem comprou
apropriedade em 1937 e, até hoje, é
sua familia quem administra aregiso.
“Quando eu era pequeno, a praia era
uma vila de pescadores. Praticamente
ndo vinha gente de fora. Nossa pro-
posta é que ela se mantenha como um
lugar tranquilo”, diz Rosalvo.

Por essas e outras, Rosalvo, que
também é dono de uma das quatro pou-
sadas daqui, a Pontal dos Carneiros,
amarrou em um coqueiro uma placa
que resume bem o destino: “Proibido
nio relaxar”. Para quem vem a procura
de sombra e agua fresca, restauma
Unicatarefa: obedecer.

AGRADECIMENTOS

POUSADA PRAIA DOS CARNEIROS
WWW.POUSADAPRAIADOSCARNEIROS.COM.BR/

PONTAL DOS CARNEIROS WWW.PONTALDOSCARNEIROS.COM.BR/
BEST WESTERN SOLAR PORTO DE GALINHAS
WWW.SOLARPORTODEGALINHAS.COM.BR/

KEMBALI PORTO DE GALINHAS KEMBALIHOTEL.COM/

PORTO DE GALINHAS CONVENTION & VISITORS BUREAU

Acima, igreja Sdo Benedito;

e, aesq., detalhe da placa
amarrada em coqueiro da
pousada Pontal dos Carneiros:
“Proibido nao relaxar”
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